Acerca de la fibrosis pulmonar

;Qué es la fibrosis pulmonar? La fibrosis pulmonar (pulmonary fibrosis, PF) es una cicatrizacion en los
pulmones. Con el paso del tiempo, el tejido cicatricial puede destruir un pulmoén normal y dificultar el ingreso
del oxigeno a través de las paredes de los sacos alveolares hacia el torrente sanguineo. La PF no es solo

una enfermedad, sino que se trata de un grupo de mas de 200 enfermedades pulmonares diferentes que se
parecen mucho.

¢Cual es lacausade la fibrosis pulmonar? Algunas causas conocidas de la PF incluyen enfermedades
autoinmunitarias, como la artritis reumatoide y la esclerodermia, exposiciones ambientales, como a algunos
mohos o aves, y ciertos medicamentos. La radiacion para los tratamientos contra el cancer a veces también
puede causar PF. Sin embargo, muchas veces la PF es “idiopatica”, lo que significa que se desconoce la
causa.

¢Cuales son los sintomas frecuentes de la fibrosis pulmonar? Los sintomas mas frecuentes de la PF son
tos seca, tos persistente y una falta de aire inusual (aumento en su caso) con la actividad. Muchas personas
con PF también tienen fatiga o se sienten constantemente agotadas.

¢Cuantas personas tienen fibrosis pulmonar? La fibrosis pulmonar se considera una enfermedad rara. Mas
de 200,000 estadounidenses viven con PF. La PF es mucho mas frecuente en adultos mayores, pero puede
afectar a las personas de todas las edades.
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http://www.Youtube.com/PulmonaryFibrosisFoundation
mailto:pcc%40pulmonaryfibrosis.org?subject=

